COCUGUM
ILKOKULA
BASLIYOR

VELI BROSUOROD

Sizler cocugunuzun okula
baslamasinin gururu icindesiniz.
Uzun yillar sUrecek egitimn 6gretim
hayatinin baslangici olan
anaokulundan sonra ilkokul birinci
sinif siz ve cocugunuz icin farkl
yasantilari icermektedir.

Okula uyum; cocugun sadece
derslere uvyum saglamasi degil ayni
zamanda arkadas, 6gretmen
iliskilerine ve okul kurallarina
vyumunu da icermektedir.

Bu suUrec her cocukta farkli sekilde
ilerler. O yUzden sizin cocugunuzun ilk
guUnlerde okula gitmek istememesi,
okulda mutsuz olmasi normal
karsilanabilecek bir durumdur. Bu
durum ¢ocugunuzda, okulda veya
o6gretmende bir sorun oldugu
anlamina gelmemekte; cocugun

olabilmektedir.
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zamana ihtiyaci oldugunun gosterges

OKULA UYUM SURECINDE
ASAGIDAKIi iFADELERI
KULLANMAKTAN KACININ
Eger aglarsan giderim.
Sen artik buy0dun, bebekler aglar.
Aglarsan aksama gelip seni
almam.
Boyle davranirsan bu okulda kimse
seni sevmez.
Galiba sen okula alisamayacaksin.
Acaba bugin baslamasa mi?
Okula gitmek zorundasin,
gitmezsen okumayi 6grenemezsin.
Aglayacak ne var, bak kimse senin
gibi aglamiyor.
Sen ¢ok akilli bir cocuksun, neden
aghyorsun?
Hic arkadaslarin aghyor mu? Cok
ayip arkadaslarin seni gérmesin.
Aglamadan sinifina gidersen
istedigin bir seyi sana alacagim.
Bugun sinifinda kal; s6z yarin seni
okula getirmeyecegdim.

s Ogretmenini seymedinmi.neéden

okula gitmek istemiyorsun?

s Arkadaslarinla anlagamadin mi,
¥ senidigladilar mi?



OKULA UYUM SURECINDE
EBEVEYNLERE ONERILER

e Okula hazirlk strecine cocugu dahil
edin. Okul aligverisini birlikte yapin.
Okulla ilgili merak ettigi sorulara
cevap verin.

» Okula baslama konulu 6yku
kitaplarindan yararlanabilirsiniz.

» Her cocugun bireysel farklihklar
oldugu g6z 6nunde bulundurularak
cocuklar diger cocuklarla
karsilastinlmamalidir.

e Cocugunuzla birlikte okula gidip
gelin.

e Cocugu 6gretmeni ya da okul ile
korkutmayin. Bu durum ¢ocugun okulu
korkutucu bir yer, 6gretmeni de
korkulacak bir yetiskin olarak algilayip
okula gitmek istememesine sebep
olabilir.

e Cocugun herhangi bir saglik
problemi olmamasina ragmen okula
gelmek istememesi karsisinda
istikrarh ve tutarl bir tavir
sergilemek gerekiyor.

e Okuldan s6z ederken, okul ile ilgili
pozitif seylerden bahsedin.

e Cocugunuz uyum problemi yasarsa
diger cocuklarla kiyaslamayin.

» "Okulda sikildin mi, korktun mu?" gibi
olumsuz ifadeler kullanarak sorular
sormayin.

e Cocugunuzun vyuma-
uyanma saati, okul sonrasi
dinlenme, 6dev , yemek
saatleriicin belli rutinler
olusturun.

Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin.

Kaygilarinizi gocugunuza
hissettirmeyin.

Iyi davranislarini dvin, onu takdir
edin.

Onemli ve degerli oldugunu
hissettirin, ona sevginizi ifade edin.

Okulda vedalasma surecini cok uzun
veya cok kisa tutmayin.

Cocugu 6gretmen ve okul ile
korkutmayin.

Cocuklari zamaninda okula g6turip
zamaninda okuldan alin.

KECIBORLU GONCA ANAOKULU
REHBERLIK SERVISi



